Accu-Chek Softclix AST pea
abiseade veresuhkru
méiramiseks

Accu-Chek GO gliikomeetriga

Tavaliselt voetakse vereproov
veresuhkru taseme madramiseks
sorme otsast voi kdrvanibust.
Accu-Chek GO siisteemi abil on
niitid voimalus votta vereproovi
ka mujalt: kasivarrelt, tilalt
késivarrelt, poidla liigendkohast,
reielt ning séddremarjast.
Veresuhkru proovi vdtmist nendest
alternatiivsetest kohtadest
nimetatakse Alternite Site Testing
(AST).

! Veretilga vdtmist sorme otsast
voib teha igal ajal, alternatiivsetest
kohtadest aga

mitte. Enne kui te hakkate
kasutama alternatiivseid kohti
veresuhkru proovi votmiseks,
lugege 14bi see voldik, et saaksite
otsustada, milline vdimalus teile
koige paremini

sobib.

! Jalgige ka Accu-Chek GO
gliikkomeetri, testribade ja Accu-
Chek Softclix torke-vahendi
kasutusjuhendeid.

! Accu-Chek Softclix ja Accu-
Chek Softclix AST on mdeldud
kasutamiseks tihele

inimesele, et viltida
infektsiooniohtu.

! Infektsiooni véltimiseks kasutage
iga kord uut lantsetti, see tagab ka

valutuma torke.
! Harva voib esineda sinetust parast
verevottu.

Tihtis informatsioon
kasutajatele

Enne kui te hakkate proovi
veresuhkru taseme mdotmiseks
kusagilt mujalt kui sGrme otsast
votma, peaksite olema teadlik
jérgmistest piirangutest: sdrme
otsast voetud kapillaarveri
reageerib veresuhkru taseme
muutustele kiiremini, kui
alternatiivsetest kohtadest. Seega
vodivad nendest kohtadest vdetud
verest tehtud mddtmistulemused
erineda nendest viirtustest, mis
on tehtud sdrmeotsa verest. PShjus
on selles, et sdrme otsas on rohkem
veresooni kui mujal. Veresoonte
kogus erinevates kohtades sdltub
elustiilist, toitumisest ja muudest
faktoritest, mis mdjutavad
veresuhkru vdirtuste tasemeid.

Nimetatud faktorite tttu
soovitatakse alternatiivsete
torkekohtade kasutamist ainult
jargmistel juhtudel:

e kui teil on kiire

e vahetult enne toidukorda

e enne magamaminekut

Erinevatest kohtadest voetud
vereproovidest saadud vere-
suhkruvéirtuste erinevuse tottu el
soovitata kasutada alternatiivseid
kohti jargmistel juhtudel:

e 1-2 tundi pérast toidukorda,
kui veresuhkru tase tduseb
kiiresti

e pirast treeningut

e haiguse ajal

e kui kahtlustate, et teie
veresuhkru tase on viga madal
(hiipogliikeemia)

e kui tunnete, et vahel te ei saa
aru, millal olete
htipoglitkeemia seisundis

e paasinsuliini toimeaja
kdrgpunktis

e kuni 2 tundi pérast kiire-
toimelise insuliini stistimist

! Arge muutke oma raviskeemi
tuginedes ainult tihele tulemusele.
! Konsulteerige oma arstiga enne
kui hakkate kasutama alterna-
titvseid kohti veresuhkruvéértuste
madramiseks.

Kataloogi number
Lugege tihele-
panelikult
Uhekordseks
kasutamiseks
Q Lantsette tohib
kasutada ainult kuni
pakendil méargitud
kuupéevani
Lot Seerianumber
Sterile R Lantsette on
steriliseeritud vihemalt
25kGy
See toode vastab
93/42/EEC 14 juuni
1993 aasta
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Alternatiivtestimise kohad

1. Olavars

2. Kiiiinarvars

3. Reis

4. Sadr

5. Poidla poolne
pihukiihm

6. Viikese sorme-

poolne kithm

AST ettevalmistamine

1. Eemaldage Accu-Chek
Softclix torkevahendi otsik.

2. Pange uus Accu-Chek Softclix
lantsett lantsetihoidjasse ja
liikake seda kuni kiib kerge
kldpsatus. Keerake lantseti
otsast timar kaitseosa.

3. Pange ldbipaistev plastmassist
AST pea torkevahendi otsa ja
lilkake seda kuni kéib kerge
klopsatus. Valige kdige suurem
torkestigavus keerates



torkevahendi otsikut kuni
ilmub number 5,5 (s.o. tiks
punkt viiest edasi). AST puhul
on poidla liigendkohast vere
votmisel stigavus 3-4 piisav.
Paraja veretilga saamiseks
alternatiivsetest kohtadest peab
torkestigavus olema suurem
kui sérmeotsast.

! Arge kasutage labipaistvat
otsa sdrme otsast vere
votmiseks.

. Vinnastamiseks vajutage
torkevahendi teises otsas olevat
nuppu nii et kiilje peal olev
nupp ldheb kollaseks.

. Votke purgist uus testiriba ja
viige see aparaati. Glikkomeeter
kaivitub automaatselt. Oodake
dra veretilga méark ning
vajutage 2 korda S nupule.
Jargnevalt panna veretilk
testiribale. Tulemus ilmub
ekraanile 3- 5 sekundi pérast.
Votke kasutatud testiriba
aparaadist vélja ja ldbipaistev
AST torkevahendi ots &ra.
Peale testriba eemaldamist
lulitab glikomeeter ennast ise
vilja. Visake lantsett ja testriba
dra. Lopuks asetage
torkevahendile originaalots
tagasi.

! Kui saite Err, E4, Lo voi
tulemuse alla 1,1 mmol/l, ei
olnud vere kogus arvatavasti
piisav. Korrake testi suurema
veretilga ja uue testiribaga.

Vereproovi votmine

1. Valige alternatiivsest
piirkonnast pehmem koht ja
peske see sooja vee ja seebiga
voi kasutage alkoholiga
niisutatud lappi. Veenduge, et
nahk on kuiv enne vere
votmist.

2. Asetage drnalt ldbipaistev
torkevahendi ots valitud
piirkonna vastu. Keerake
otsikut, et tekiks vaakum.
Vajutage torkevahendi kiiljel
olevale kollasele nupule.
Hoidke veidi vaakumit lastes
verel imenduda.

Testi ldbiviimine
1. Vatke veretilk eelpool
kirjeldatud viisil.

Accu-Chek Softclix ja AST otsa
puhastamine ja
desinfitseerimine:

Puhastage torkevahendit vihemalt
kord nédalas 70%-lise alkoholiga
(mttigil apteekides). Laske Accu-
Chek Softclix torkevahendil ja
AST otsal kuivada, enne kui
alustate uue testi ldbiviimist.

Pane tihele!

! Arge vinnastage torkevahendit
enne kui olete torkeks valmis.

! Ettevaatlikult visake kasutatud
lantsetid dra nii, et nad ei tekitaks
vigastusi.
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