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1 Sissejuhatus

Teie Accu-Chek Active glikomeeter on kaasaegne tappisinstrument, mis
voimaldab teil médta veresuhkru taset lihtsalt ja usaldusvaarselt.

Soltumata sellest, kas Accu-Chek Active on teie esimene glikomeeter
vOi olete ka varem seda tlilpi seadmeid kasutanud, igal juhul, iseenda
huvides, palun varuge aega, et enne seadme esmakordset kasutamist
lugeda hoolega labi kaasasolev kasutusjuhend.

Seadme 0Gigeks ja pikaajaliseks kasutamiseks peate te taielikult aru
saama seadme t00pdhimdtetest; mida tahendavad ekraaniteated
ning milleks kdik funktsioonid on vajalikud.

Kaesolev kasutusjuhend vdib sisaldada palju sellist, mida te juba teate,
kuid see voib tutvustada teile paljusid seadme omadusi, mis on teile
uued.

Sissejuhatuse Idpust leiate lihikese kokkuvotte oma glikomeetri
peamistest omadustest ning funktsioonidest. Iga funktsiooni kirjeldatakse
kasutusjuhendis ka tapsemailt.

Kui teil tekib mingi punkti suhtes kusimusi, siis peatikis 9.4 on
aratoodud hooldus- ja klienditoe keskuste aadresside ja telefoninumbrite
nimekiri.

1.1 Ulevaade gliikomeetri pdhiomadustest

= Seade teostab mddtmisi rekordajaga: Accu-Chek Active seadme
mddtmisaeg on umbes 5 sekundit, mis teeb temast the kiireima
saadaoleva veresuhkru maaraja.

= Uus disain: Uus Accu-Chek Active glikomeeter disainiti
ergonoomiliselt funktsionaalseks koos ilusa valjanagemisega.

= Vaga vaike vereproovi hulk: Teie Accu-Chek Active glukomeeter
vajab vaid vaga vaikest veretilka — 1 kuni 2 yL — kui te panete
veretilga mddtmispadija keskele. Kui mingil hetkel sisestatud
vereproovi kogus on liiga vaike, annab seade sellest kohe
hoiatusega teada.

= Lihtne kasutada: Md6tmise ajal ei ole vaja nuppudele vajutada.

= Lihtsalt kasutatav andmete anallisifunktsioon: Accu-Chek Active
glukomeetril on 200-uhikuline malu tulemuste salvestamiseks (koos
kuup@eva ja kellaajaga) ning ka infrapunaliides personaalarvutiga
andmete vahetamiseks, kasutades selleks sobivat
analllsiprogrammi (nt. Accu-Chek Compass vdi Camit tarkvara).

= Integreeritud andmeto6tlus: mallu salvestatud tulemustest saab
valja arvutada viimase 7 voi 14 paeva veresuhkru taseme keskmise
vaartuse.



Seadmevaline proovilisamine: Parast médtmistsUkli aktiveerimist
voite eemaldada testriba vereproovi lisamiseks (nt. kdrvalestast),
ning seejarel testriba taas seadmesse sisestada.

Tapsed tulemused: Vere lisamisel testribale kaivitub varvusreaktsioon.
Loplikku varvi mdodetakse tapselt (maaratakse fotomeetriliselt) seadme
optilise ststeemiga ning tulemus arvutatakse Umber veres sisalduva
glukoosi hulga vaartuseks.

Usaldusvaarne kodeerimine: iga testriba pakk sisaldabkodeerimiskiipi,
milles sisaldub koik oluline informatsioon, mis on vajalik konkreetsest
pakist parit testriba hindamiseks. Kui te avateuue testribadepaki,
sisestage lihtsalt uus kodeerimiskiip seadmekiibi avasse.

Kergelt loetav ekraan: Numbrid ja teated kuvatakse avarale ekraanile
selgesti loetavalt. Lihtsalt mdistetavad sumbolid annavad
lisainformatsiooni ja juhiseid.

Programmeeritav voolutoide: Accu-Chek Active lilitub mittekasutamisel
automaatselt 1 — 2 minuti parast valja. Loomulikult

sailivad kdik tulemused ning muud andmed ohutult seadme malus.
Lisaks kuvatakse hoiatusteade siis, kui patareile on jaanud piisavalt
voimsust veel umbes 50 mddtmiseks.

1.2 Kasutusjuhendist

Kaesolev kasutusjuhend aitab teil ssmmhaaval tutvuda oma uue
Accu-Chek Active gliikomeetriga. See annab teile kogu vajaliku
informatsiooni seadmega to6tamiseks, vigadest ule saamiseks, seadme
puhastamiseks ning hooldamiseks. Oluline on meeles pidada, et
seadme tookorras hoidmiseks peate te lisaks Gigetele todvotetele kinni
pidamaka hooldusjuhistest.

Accu-Chek Active seade on tappisinstrument.

Tolm vdi vale puhastusvahend (kasutage ainult kilma vett voi

70%-list alkoholi) vdib rikkuda seadme funktsiooni.

Palun lugege hoolikalt kdiki kasutusjuhendis olevaid tekste, mille ees
on jargnevad stimbolid:

See siimbol hoiatab olukorra eest, mis voib tekitada kahju
teie tervisele (nt. vale insuliini doosi arvutamise tulemusel).

{Wf See siimbol naitab, et teie seadmel on oht saada kahjustusi.

(&= See sumbol toob valja olulise informatsiooni, mis aitab teil
oma seadmest koik vajalik katte saada.

Me soovitame, et te alustaksite oma Accu-Chek Active seadmega
tutvumist kdikide nende elementidega, mis on ara toodud kaesoleva
kasutusjuhendi lehekulgedel 4-7.

Harjutage koikide kasutusjuhendis kirjeldatud toimingute teostamist ning
harjutage ka mddtmise teostamist. Sellisel moel saate te endale
usaldusvaarse partneri, kes saadab teid paevast paeva.



2 Reziimid

Nagu te olete juba aru saanud, on Accu-Chek Active glikomeeter
vlimeline tegema palju rohkem kui ainult mddtma veresuhkru taset.
Seesisaldab mitmeid erinevaid lisafunktsioone, mis liigituvad kolme
gruppi.

“Mode” ehk reziim tahistab funktsioonide gruppi, mida te saate valja
kutsuda. Reziimi valite juba seadme kaivitamisel vdi viisil, kuidas te
seadet sisse lulitate. Tapne informatsioon oma glikomeetri erinevate
sisselulitamise voimaluste ja erinevate funktsioonide kohta on ara
toodud kaesolevas juhendis tagapool.

2.1 Mo6tmisreziim

See on pdhireziim, milles te oma Accu-Chek Active glilkomeetrit
kasutate ning seda kasutatakse ainult veresuhkru maaramiseks.
Sisestades testriba testribajuhiku abil seadmesse, kaivitate te selle
reziimi automaatselt.

2.2 Malureziim

Malureziim annab teile mitmeid voimalusi andmete anallusimise
lihtsustamiseks.

Sellesse reziimi sisenemiseks lllitage oma Accu-Chek Active
glukomeeter sisse vajutades nupule M(&lu).
= Te saate taaskuvada kuni 200 tulemust.
= Teie Accu-Chek Active glikomeeter on vdimeline arvutama teie
veresuhkru taseme viimase 7 voi 14 paeva keskmise vaartuse.
= Te vdite seadme malust andmeid personaalarvutisse allalaadida
(kasutades Accu-Chek Compass voi Camit tarkvara, mis on
eraldi saadaval).
= V0ite kustutada kdige varskemaid tulemusi.

2.3 Seadistusreziim

Seadistusreziimi sisenemiseks lllitage oma Accu-Chek Active
glikomeeter sisse vajutades nupule S(eadistamine).
= Nuid te saate valida teile sobiva kuupaeva ja kellaaja kuvamise
formaadi.
= Saate sisestada kuupaeva ja kellaaja (see on vajalik vaid ks
kord).
= Saate helisignaali sisse voi valja lulitada.



3 Esmased toimingud enne seadme kontrollimist

3.1 Parast pakendi avamist

Accu-Chek Active seadet mutakse komplektis koos he juba sisestatud

litiumpatareiga. Plastikust kaitsekile hoiab patareid enneaegse

tihjenemise eest.

Enne seadme kasutamist eemaldage patareid kattev kile.

= Kaitsekile on nahtav Accu-Chek Active seadme otsas, paistes

valja patarei pesast. Lihtsalt ttmmake seadme Ulemisest otsast
kileriba ara.

=> Sellega avaneb patareipesa. Nild saate eemaldada kaitsekile.

= Libistage patareipesa tagasi seadmesse ning vajutage drnalt
sissepoole, kuni see kinni kldpsatab.

3.2 Pohiseaded

Kui te Illitate oma Accu-Chek Active gliikomeetri esimest korda sisse,
siis on sellel jargmised seaded (mida te voite muuta):

= Kuupaeva kuvamise formaat: paev.kuu/DD.MM (vdi alternatiivselt
kuu.paev/MM-DD)

= Kellaaja kuvamise formaat: 24h (voi alternatiivselt 12h)
=> Aasta: tootmise aasta

= Kuupaev: 0.0 (voi alternatiivselt 0-0)

= Kellaaeg: 0:00 (voi alternatiivselt 0:00 a.m.)

= Helisignaal: sisse lulitatud

Accu-Chek Active glikomeetrit toodetakse kahes versioonis.

Kui te esimest korda oma Accu-Chek Active glikomeetri sisse IUlitate,
siis palun veenduge, et te kontrollite, kas ekraanil suurte numbrimarkide
(565) kohal kuvatakse teie poolt kasutatav Ghik (mg/dL v6i mmol/L).
Kui te ei tea, mis on teile sobiv thik, siis kiisige seda oma arsti kaest.

Seda seadistust ei ole voimalik muuta.

Kui teie seade naitab valet Ghikut, siis paluge edasimudjal seade ringi
vahetada.

Kui te naete sobivat Uhikut, sisestage palun kuupaev ja kellaaeg nagu
ulalpool kirjeldatud.

Ainult siis saate oma tulemusi korralikult “mallu” salvestada koos 6ige
kuupaeva ja kellaajaga.



Gliikomeetri seadistusreziimis sisse liilitamine
Vajalike seadete sisestamiseks kasutage ainult Accu-Chek Active
Glukomeetri esipaneelil olevaid M ja S nuppe.

= Vajutage korraks nuppu S (vahem kui 3 sekundit). Accu-Chek
Active glilkomeeter on niud sisse lilitatud seadistusreziimis.

Ekraanil naete jargmist:
=> valitud kellaaja kuvamise formaat (24h/12h)

= vilgub: kéesolev aeg, voi 0:00 (a.m.) kui te llitate glikomeetri
esimest korda sisse

= vilgub: k&esolev kuupaev, voi 0.0 (0-0) kui te lllitate glikomeetri
esimest korda sisse

Moodus kuupaeva ja kellaaja kuvamiseks séltub valitud
kuvamisformaadist.

=> Kui te soovite muuta kellaaja formaati, vajutage nupule M.
See vdimaldab teil valida 24h ja 12h formaadi vahel.

= Nahes soovitud formaati, vajutage Uks k ord nupule S,
et jatkata kuupaeva ja kellaaja seadistamist.
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Kuupaeva ja kellaaja seadmine

Kuupaeva ja kellaaja seadmise protseduur on pdhimétteliselt sama

kdikide aja Uhikute jaoks (paev, tund, jne.):

= Kasutage S nuppu, et valida ajatihik, mida te soovite muuta.
Vastav Uhik hakkab vilkuma, naidates, et see on muutmiseks valmis.

= Kasutage M nuppu valitud ajathiku muutmiseks.

= Vajutades M nuppu Uhe korra suurendab see vastavat ajathiku
Vaartust Uhe suuruse vorra (Uks tund, Uks minut, jne.). Seadeid, mida
on vaid kaks valikuvarianti (ajaformaat, helisignaal), saab M nupule
vajutades edasi-tagasi muuta.

=> Hoides M nuppu all saate valitud vaartust kiiresti suuremaks muuta.

= Kinnitage valitud seaded, vajutades uuesti nupule S. Ekraanile
kuvatakse automaatselt jargmine ajaiihik, mis hakkab samuti vilkuma.

=> Kasutage koikide ajauhikute muutmiseks sama eelpool kirjeldatud
protseduuri.

Kuupaeva ja kellaaega saab muuta jargmises jarjekorras:
tunnid —> minutid —> aasta —> kuu —> paev

Aasta on juba paika pandud.
Vajutage kinnitamiseks nupule S.

Glukomeeter tunneb automaatselt &ra ligaastad.
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Helisignaali seadmine
Parast kuupaeva seadmist ning vajutades nupule S, saate te
helisignaali seadistada.

=> Vajutage nupule M, et helisignaali sisse voi valja Illitada.

=> Vajutage nupule S seadistamise I6petamiseks ja valikute
kinnitamiseks.

Kontrollige, et kdik ekraanil kuvatavad andmed on diged.

Vajutage Accu-Chek Active gllikomeetri valja lilitamiseks uuesti
nupule S.

Kui moni seade on vale, voite seadistamisprotseduuri korrata (parast
seadme uuesti sisse IUlitamist).

3.3 Kodeerimine

Erinevates pakkides olevad Accu-Chek Active testribad, mida te oma
Glukomeetris kasutate vdivad Uksteisest vahesel maaral erineda (tanu
erinevatele seeriatele). Teie Accu-Chek Active glikomeeter peab olema
vastavalt programmeeritud, et véimaldada selliste erinevuste arvesse
votmist, sellist programmeerimist nimetatakse “kodeerimiseks”.

Kogu vastava paki Accu-Chek Active testribadesse puutuv vajalik
informatsioon on salvestatud pakis olevale kodeerimiskiibile.
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Iga kord parast uue testribade paki avamist peate te sisestama
pakiga kaasasoleva kodeerimiskiibi glikomeetrisse. Teistes
pakkides olevad kodeerimiskiibid sisaldavad uute testribade
jaoks ebadiget informatsiooni, seega saadakse valed
mdotmistulemused. Jatke kodeerimiskiip gliikomeetrisse
niikauaks, kuni te olete ara kasutanud kéik antud pakis olnud
testribad.

Kontrollige, et kiibile triikitud kolmekohaline kood (nt. /55) vastab
testribade pakile trikitud koodile. Kodeerimise I6ppedes kuvab Accu-

Chek Active gllikomeeter ekraanile koodi numbri.

Kodeerimiskiibi sisestamine
Kodeerimiseks arge Accu-Chek Active glikomeetrit sisse lulitage.

=> Votke uus kodeerimiskiip testribade pakist valja.

= Libistage drnalt kodeerimiskiip seadme kiiljel o levast avast sisse
(vaadake osade ilevaadet).

= Veenduge, et te surute Kiipi niikaua, kuni see kldpsuga paika laheb.
= Sellega ongi kdik tehtud!

Kui te jargnevalt viiteuue Kiibiga (ning uute testribadega) labi esimese
veresuhkru mddtmise siis kontrollige, et ekraanil kuvatav koodi number

on sama, mis on trikitud kasutatavate testribade pakendile. Tapsemaks
informatsiooniks lugege palun jargmist peatikki.



4 Veresuhkru maaramine Accu-Chek Active glikomeetriga

4.1 Veresuhkru maaramiseks kasutatav materjal
Palun kontrollige enne protseduuri teostamist jargmisi punkte:

=> kas Accu-Chek Active glikomeetrisse on sisestatud
kodeerimiskiip,

=> kas kasutate sama paki testribasid, kust te kodeerimiskiibi vétsite,

=> kas teil on sobiv sisselbike komplekt (nagu naiteks Accu-Chek
Softclix voi Accu-Chek Softclix Lancet).

Kasutage oma Accu-Chek Active glilkkomeetriga ainult Accu-
Chek Active testribasid. Teistsugused testribad voivad anda
ebadigeid tulemusi. Monikord vaib viga olla oluline, mis
voib viia vale raviotsuse langetamisele ning s ellel véivad
olla kahjulikud tagajarjed teie tervisele!

4.2 Ettevalmistus veresuhkru maaramiseks

Kui te ei ole veel tuttav iseenesel veresuhkru mddtmise pohimdttega
kasutades antud tuupi glikomeetrit, siis harjutage esmalt
mdo6tmisprotseduuri, viies labi kontrollmddtmine nii, nagu on seda
kirjeldatud peatukis 6. Kontrollmddtmist teostatakse samamoodi kui
tavalist motmist, kuid vere asemel kasutatakse kontrolllahust
(standardiseeritud glukoosilahus).

=> Lugege hoolikalt testribade ja sisseldike vahendiga kaasasolevaid
juhendeid.

=> Peske ja kuivatage hoolikalt koht, kust tesoovite verd vétta.
lgasugune jaakniiskusvdib verd lahjendada ning seega anda ka
ebadige tulemuse.

=> Eemaldage testriba pakendist. Sulgege pakend koheselt.
Pakendi kork sisaldab kuivatusainet, mille toime pakendi
Lahti jatmisel I6pebning see v dib pdhjustada testribade
kasutuskolbmatuks muutumist.
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4.3 Veresuhkru maaramine

Vérrelge testriba tagakuljel uUmmargusel kontrollaknal olevat varvi
testribade pakile trikitud varvikoodiga. Kontrollaknas olev varv peab
vastama pakile trikitud varviskaala Ulemisele ribale (0 mg/dL / Ommol/L).

Kui testribal on teine varvus, arge seda kasutage. Hoidke testriba nii, et
selle proovi osa ja nooled on podratud tlespoole. Lukake drnalt testriba
nooltega naidatud suunas testriba juhiku sisse, kuni te kuulete, et see
kldpsuga oma kohale kinnitus.

Testriba sisestamisel lulitub gliikomeeter automaatselt modtmisreZiimi.

Pidage palun meeles, et mittekasutamise korral (st. kui Uhtegi nuppu ei
vajutata) lllitub glikomeeter 1-2 minuti parast automaatselt valja.

Sellisel juhul eemaldage testriba ning alustage uue testribaga otsast
peale nii, nagu eelpool kirjeldatud.

NuUd jalgige ekraani.



= Seade viib esmalt abi ekraanikontrolli (tapsem informatsioon Ik 33),
siis kuvab koodinumbri. Kas see on see number, mis on trukitud
testribade pakile? Kui mitte, siis kontrollige, kas te olete ikka uuest
pakist voetud kodeerimiskiibi glikomeetrisse sisestanud. Kui te
kasutate diget kodeerimiskiipi aga ekraanil kuvatav number on vale,
siis votke Uhendust seadme muujaga. Kui “code” vilgub ning te
naete numbrite asemel kolme horisontaalset kriipsu (---), siis te ei
ole kodeerimiskiipi sisestanud.

8 L

{5 0.8

= Kontrollige, kas ekraanile on kuvatud dige kuupaev ja kellaaeg.

Arge viige lbi mdétmisi, kui ekraanil olev koodi number ei
vasta testribade pakil olevale numbrile. Vale kodeerimine
voib anda ebadigeid tulemusi. Ménikord vaib viga olla
oluline, mis vaib viia vale raviotsuse langetamisele ning
sellel v6ivad olla kahjulikud tagajarjed teie tervisele!

Kui ekraanikontroll on edukalt labitud ning koodinumber on Gige, siis on
teie Accu-Chek Active glilkomeeter valmis mddtmiste labiviimiseks.

= Vilkuv veretilga sumbol on teile marguandeks veretilga lisamiseks
(kahe minuti jooksul). Kui te soovite lisada veretilka nii, et testriba
on seadmes, siis palun lugege edasi. Seadmevalise doseerimise
kohta saate informatsiooni Ik 20.
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Seadmesisene proovi lisamine
o ] Kui te olete valinud seadmesisese proovi lisamise meetodi, siis tehke
R jargnevalt:

pu— = Masseerige sdrme otsa, et stimuleerida vereringet ning teha vere
votmine lihtsamaks.

= Kasutage s6rme otsa torke tegemiseks lantsetti.

= lima liiga kdvasti vajutamata laske moodustuda vaikesel veretilgal.

= Pange veretilk Ummarguse oranzi varvusega proovipadjakese keskele.
Proovipatja vdib puudutada, kuid arge Uritage verd laiali maarida.
Kui te arvate, et proovi kogus ei ole piisav, siis voite 5 sekundi jooksul
lisada ka teise tilga.

= Accu-Chek Active glikomeeter teeb llhikese piiksu (juhul kui
helisignaal on sisse lulitatud) kinnitamaks vereproovi sisestamist ning
markimaks mddtmise alustamist. Arge mingil juhul eemaldage testriba
mdodtmise teostamise ajal, sellisel juhul vdite saada vale tulemuse.

4]

A = Liivakella simbol naitab, et md6tmist parajasti teostatakse.

| 807 @48 801 1. 8] = Glikomeeter piiksub uuesti umbes 5 sekundi parast, et anda marku
mddtmise dpetamisest. Tulemus ilmub ekraanile ning salvestatakse

ka automaatselt koos kuupaeva ja kellaajaga.

= Eemaldage testriba glikomeetrist, mis seepeale automaatselt valja
|Glitub.

16
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Usaldusvaarsed tulemused

Teie Accu-Chek Active gliikomeeter moddab veresuhkru taset
kindlaksmaaratud vahemikus (10-600 mg/dL v6i 0,6-33,3 mmol/L).
Valjapoole antud vahemikku jaavad vaartused kuvatakse kas kui “Lo’-
mis tahendab, et tulemus on vaiksem kui 10 mg/dL v&i 0,6 mmol/L - voi
“Hi”- mis tahendab, et vaartus on suurem kui 600 mg/dL véi 33,3
mmol/L.

Kui te panite seadmesse liiga vaikese verekoguse, siis korrake mddtmist
uue testribaga.

NUUd viige 1abi usaldusvaarsuse kontroll. Oluline on see kontroll viia labi
30-60 sekundi jooksul parast vere lisamist. Sellest hilisema kontrolli
korral ei ole vordlus enam voimalik tanu testriba ligsele varvikaotusele.

Varvi vordlus on oluline vaid tulemuse kontrolliks. Raviotsus tuleb
langetada ainult I1ahtudes ekraanile kuvatud vaartusest.
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=> Pdorake testriba Umber, ning leidke selle tagakuljel olev
ummargune kontrollaken.

= Testribade paki etiketil on varvusskaala, mille juurde on trukitud
erinevad veresuhkru vaartused. Valige vaartus, mis on kdige
lahemal teie poolt saadud tulemusele.

= Vaorrelge kontrollaknas olevat varvi etiketil oleva varviga.

Varvused peavad olema Usnagi sarnased. Olulise lahknevuse korral
korrake mddtmist.

Kui te ei suuda parast mitmekordset mddtmist saavutada omavahel
kokkulangevaid tulemusi, siis votke Uhendust klienditoe voi
hoolduskeskusega.

Kui varvus langeb kokku, siis loetakse tulemus kinnitatuks ning
mdo6tmine edukalt [dpetatuks.

Te voite nuud kasutatud testriba ara visata kui tavalise olmejaatme.



Mitteusaldusvaarsed tulemused

Kui ekraanile kuvatav tulemus ei vasta sellele, mida te tunnete voi
tundub olevat liiga madal voi kdrge, voi kui varv ei vasta vordlustabelile,
siis palun kontrollige jargnevat:

= Kas te kasutate oma Accu-Chek Active gliikomeetriga ainult Accu-
Chek Active testribasid?

=> Kas te tdepoolest votsite testriba sellest pakist, mille number vastab
Accu-Chek Active glukomeetri ekraanil kuvatava koodi numbrile?

=> Kas te panite veretilga testribale 3 minuti jooksul peale selle pakist
valja votmist?

=> Kas testriba juhik ja méotmisoptika on puhtad?
= Kas kasutusel olev testribade pakend on olnud korralikult suletud?
= Kas testribad on aegunud?

=> Kas te olete hoidnud testribasid digel temperatuuril (st. mitte autos
vaga kilma voi kuuma ilmaga)?

19

Kui vastused koikidele neile kisimustele on “jah”, siis viige labi
kvaliteedikontroll uue testribaga nii, nagu on seda kirjeldatud peatikis 6.
Kui see kontroll kinnitab, et seade tootab korralikult, siis lugege uuesti
juhiseid peattikis 4.3 ning viige labi uus veresuhkru mddtmise protseduur
kasutades uut testriba. Kui teile tundub, et ka uus méotmine ei ole
usaldusvaarne, siis palun teatage sellest oma arstile.



20

Seadmevaline proovi lisamine
See protseduur on enam-vahem identne lehekuljel 13 peatkis
“Veresuhkru maaramine” toodud protseduuri kirjeldusega.

= Jargige toodud juhiseid kuni punktini, millal kastakse vétta vereproov.

= Puhastage ja masseerige kohta, kust te plaanite verd vétta (naiteks
kdrvalest). See stimuleerib vereringet ning teeb vere votmise
lihtsamaks.

= Kasutage torke tegemiseks lantsetti.
= lIma liiga kdvasti vajutamata laske moodustuda vaikesel veretilgal.

=> Tommake testriba seadmest valja. Kaks stimbolit (veretilk ning
testriba) hakkavad vilkuma. Nitd on teil 20 sekundit aega veretilga
panemiseks testribale ning selle taassisestamiseks, enne kui
glukomeeter ennast valja Illitab. Parast 15 sekundi m6odumist
hakkab glikomeeter piiksuma (ks kord sekundis andmaks marku,
et aeg hakkab labi saama.

= Pange veretilk Ummarguse oranzi varvusega proovipadjakese
keskele. Proovipatja v6ib puudutada kuid arge uritage verd laiali
maarida.



\ S

= Suruge testriba drnalt tagasi oma Accu-Chek Active glikomeetri
testriba avasse, kuni see kldpsuga oma kohale kinnitub.

= Accu-Chek Active gliikomeeter teeb IUhikese piiksu kinnitamaks
vereproovi sisestamist ning markimaks méétmise alustamist. Arge
mingil juhul eemaldage testriba médtmise teostamise ajal, sellisel
juhul vdite saada vale tulemuse.
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= Liivakella simbol naitab, et mddtmist parajasti teostatakse.

= Gllkomeeter piiksub uuesti umbes 10 sekundi parast, et anda
marku modtmise 16petamisest. Tulemus iimub ekraanile ning
salvestatakse ka automaatselt koos kuupaeva ja kellaajaga.

Moaotmine tervishoiutootajate poolt

Seadmevaline proovi lisamine teeb Accu-Chek Active gllikomeetrist
suureparase vahendi veresuhkru maaramiseks professionaalses
keskkonnas. Iga patsiendi jaoks kasutage eraldi lantsetti ning
lantsetihoidjat, voi kasutage alternatiivselt spetsiaalselt valjatootatud
Accu-Chek Softclix Pro torkevahendit. Koguge kasutatud lantsetid ning
testribad tugevasse ning kaanega teravate vahendite kogumise
konteinerisse. Jargige kindlasti kdiki asjakohaseid tervise-ja ohutusndudeid.

Eksisteerib potentsiaalne nakkusoht. Meditsiinito6tajad ning
teised isikud, kes kasutavad A ccu-Chek Active glikomeetrit
veresuhkru taseme maaramiseks rohkem kui tihel patsiendil,
peavad olema teadlikud, et koik asjad, mis puutuvad kokku
inimese verega on potentsiaalsed nakkusallikad.

(Palun lugege “Protection of Laboratory Workers from Infectious
Diseases Transmitted by Blood, Body Fluids, and Tissues”; Second
Edition, Tentative Guideline, 1991, Document M29-T2, National
Committee for Clinical Laboratory Standards).



5 Accu-Chek Active kasutamine elektroonilise paevikuna

5.1 Tulemuste malu

Accu-Chek Active gliikomeetril on 200-Uhikuline malu tulemuste
salvestamiseks koos kuupaeva ja kellaajaga. Te ei pea eraldi tulemusi
salvestama, seade teeb seda automaatselt. Kui kdik malupesad on
taidetud, hakkab glukomeeter automaatselt vanemaid sisestusi maha
kustutama.

Ko6ik malus olevad tulemused nummerdatakse jarjestikuliselt alates 1-st
(kbige uuem) kuni maksimaalselt 200-ni (vanim).

Lisaks tulemusele salvestab glikomeeter ka kogu olulise
lisainformatsiooni ning kuvatud ekraaniteated. Naiteks, kui tulemus on
margitud kui kontrollvaartus, siis salvestatakse see koos pudeli margiga,
millele on peale kirjutatud taht “C”.

Valjaspool lubatud temperatuurivahemikku saadud tulemused kuvatakse
koos vastavat tingimust tahistava termomeetri simboliga.

Ekraaniteadete ning simbolite tahendusi vaadake palun peatkist 8.
Selleks, et kasutada oma Accu-Chek Active glikomeetri
malufunktsioone tuleb see sisse lilitada malureziimis.

=> Vajutage luhidalt nupule M (vahem kui 3 sekundit).
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Ekraanile ilmub nttd jargmine kiri:
= Uleval vasakul “mem” (Ilhend s6nast “memory” ehk ,malu)

= sellele jargneb kdige viimasem mddtmistulemus (malus positsioonil
“1”), koos kuupaeva ja kellaajaga.



5.2 Tulemuste taaskuvamine

il

S
-::.' o

/ 'm;“"" Varasemate mo6tmistulemuste valjakutsumiseks (malupesades 2-200):

I 1 => Vajutage uks kord nupule S, et minna ajas uhe tulemuse vdrra
WY 23] tagasi. Nii kaua kui te nuppu all hoiate, kuvatakse ekraanil vastavat

- malupesa numbrit.
__r.ﬂ %, - N Nupu vabastamisel kuvatakse ekraanile vastav tulemus.
mmol/l
; -‘ => Hoides S nuppu all saate Kiirest kerida labi kdikide tulemuste.
Nupu vabastamisel ilmub ekraanile vastavas malupesas
Bl 22 1 salvestatud tulemus.

= Kui te jduate kbige viimase mallu salvestatud andmepesani siis
tuleb ekraanile taas ette malupesa “1”.
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Veresuhkru 7 voi 14 paeva keskmise vaartuse leidmine

Nii nagu lihtsalt mallu salvestatud tulemuste naitamist, suudab teie Accu-
Chek Active glukomeeter arvutada ning kuvada ekraanile vimase 7 voi
14 paeva keskmised vaartused.

= Alustage vajutades nupule M, et IUlitada glikomeeter sisse
malureziimis.
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= NuUd vajutage korraga nuppudele M ja S.

Ekraani Glemisse paremasse nurka ilmub kiri “7 day ave” (7 paeva
keskmine). Toodud number tahistab veresuhkru vaartuste viimase 7
paeva keskmist tulemust.

= Nuud vajutagg uuesti korraga ' o5 | ™ ]|
nuppudele M ja S. Aae mmol/
aa e
= Ekraan muutub; toodud number 1, |

tahistab nlud veresuhkru vaartuste
viimase 14 paeva keskmist tulemust.

Antud menuust valjumiseks vajutage nupule _r.ﬂ & ™

S. Ekraanile tuleb tagasi viimane m6detud N I~ 1"
vaartus, mida naidati enne keskmise vaartuse ,-’ " ”
kuvamist. -.' =

(& Keskmisi saab arvutada ainult sel I8 A,
juhul kui te olete paika pannud
kuupaeva ja kellaaja (vt. peatiikk 3.2). ima nende
andmeteta ei saa gliikomeeter kindlaks teha viimaste 7 voi
14 paeva tulemusi. Ohutuse tagamiseks ei saa kuvada
keskmist vaartust siis, kui kuupaeva vaartus on viidud
tulevikku.

(& Keskmise arvutamisel ei voeta arvesse kontrollmdétmiste
tulemusi.
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Malust tulemuste kustutamine

Te voite viimase tulemuse (ning ainult selle) malust kustutada. See
omadus on vajalik naiteks siis, kui te olete saanud mitteusaldusvaarse
tulemuse.

Kustutatakse nii tulemus kui ka selle kuupaev ning kellaaeg, muidu jaaks
vastav malupesa hdivatuks.

Keskmist vaartust ei saa arvutada, kui kdige vimasemad tulemused

on malust kustutatud. Keskmise vaartuse arvutamisse lisatakse need
tulemused, mis tulevad parast kustutatud vaartust.

Viimase vaartuse kustutamine:

=> Luilitage oma Accu-Chek Active glikomeeter sisse vajutades
nupule S ning hoides seda all kauem kui 3 sekundit.

=> Ekraanile ilmub kiri “CIr” ja “mem” (vilguvad).

= Vajutage korraga nuppudele M ja S ning hoidke neid all kauem kui
3 sekundit.

= Kuvatakse viimane mddtmistulemus.
=> Hoidke nuppe M ja S all kauem kui 5 sekundit. Te kuulete 5 piiksu.

=> Kogu vimase mddtmisega seotud informatsioon on ntud
kustutatud ning viidud vaartusele null. Malupesa jaab hdivatuks.

Parast tulemuse kustutamist lUlitub Accu-Chek Active gliikomeeter
automaatselt valja.
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5.3 Andmete allalaadimine personaalarvutisse

Uldine informatsioon andmete allalaadimisest

Roche Diagnostics pakub spetsiaalseid arvutiprogramme (naiteks Accu-
Chek Compass, Accu-Chek Pocket Compass, Accu- Chek Camit Pro
tarkvara voi Accu-Chek Smart Printer stisteem), et laiendada Accu-Chek
Active gliikomeetrisse sisestatud malufunktsioone. Need programmid
voimaldavad teil ja teie arstil kasutada andmeid efektiivsemalt, labi mitmete
erinevate kalkulatsioonide voi graafiliste kuvandite, ja mdista paremini
enesekontrolli vaartusi.

(&~ Andmete allalaadimiseks on teil vaja sobivat PC programmi
ning Accu-Chek infrapunaliidese vastuvatjat. Tapsemaks
informatsiooniks votke palun iihendust oma kohaliku
Roche Diagnostics esindaja voi edasimiilijaga.

(&~ Andmeid saab arvutis analiilisida vaid siis, kui te olete
paika pannud kuupaeva ja kellaaja (vt peatiikk 3.2).

Teie Accu-Chek Active gliikomeetrisse on sisse ehitatud infrapunaliides
11 (vt joonist |k 4), mis vimaldab kaablivaba andmete tlekandmist

vastava varustusega personaalarvutisse. Alati kantakse Ule kdik malus
olevad andmed. Peale seda jaavad andmed ka glukomeetri mallu alles.



B lgaufm_h_q_i 3 sekundit

pr
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Allalaadimise protseduur
Andmete allalaadimiseks toimige jargnevalt:

= Installeerige programm ja infrapuna Uhenduskaabel vastavalt
tootjapoolsetele juhistele, nii et te saate alustada andmete
ulekandmist vaid hiirekldpsuga.

=> Asetage oma Accu-Chek Active mddteseade infrapunakaablist
umbes 10 cm kaugusele. Osutage kaks infrapunaakent
Uksteise poole.

= Lulitage oma Accu-Chek Active mddteseade sisse hoides nuppu M
all niikaua (kauem kui 3 sekundit), kuni ekraanil hakkab vilkuma kiri
“PC”. See sumbol naitab, et seade on arvutiga suhtlemiseks valmis.

= Alustage allalaadimist arvutist. Arvuti saadab Accu-Chek Active
seadmele juhiseid.

= Aktiivse allalaadimise ajaks jaab ekraanile kiri “PC”.
= Andmete allalaadimise I6ppedes iimub ekraanile kiri “End”.
Parast allalaadimise 16petamist voite Accu-Chek Active seadme valja

lulitada vajutades nupule M, juhul kui arvuti ei ole ise seadet juba valja
lulitanud. Sellisel juhul ei tarvitse ekraanile kirja “End” tldse ilmuda.



6 Accu-Chek Active glukomeetri kontrollimine

6.1 Kontrollmootmiste teostamine kontrolllahusega

Et teie tulemused oleksid alati usaldusvaarsed, peate te aeg-ajalt
kontrollima oma Accu-Chek Active gliikomeetri tookorras olekut.

Viige labi kvaliteedikontroll:

=> parast seda, kui te olete avanud uue Accu-Chek Active
testribadepaki ning sellele jargnevalt vahetanud valja kodeerimiskiibi,

= parast patarei vahetamist,

= parast Accu-Chek Active glikomeetri puhastamist,

= kui teil on kahtlusi tulemuste digsuses.

Kontrollmddtmise teostamiseks pange palun valmis jargmised vahendid:
= Accu-Chek Active gllikomeeter koos sisestatud kodeerimiskiibiga,
=> pakk Accu-Chek Active testribasid, kust te votsite kodeerimiskiibi,
= Accu-Chek Active kontrolllahused.

Lugege hoolikalt [abi pakendi infoleht, mis on kaasas testribade ja
kontrolllahustega ning valige vajalik kontrolllahus.
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6.2 Ettevalmistus kontrollmootmiseks

=> Eemaldage testriba pakendist. Sulgege pakend koheselt. Pakendi
Kork sisaldab kuivatusainet, mille toime pakendi lahti jatmisel 16peb
ning see voib pdhjustada testribade kasutuskdlbmatuks muutumist.

= Vorrelge testriba tagakuljel Gmmargusel kontrollaknal olevat
varvitestribade pakile trikitud varvikoodiga. Kontrollaknas olev varv
peab vastama pakile trikitud varviskaala tlemisele ribale (0 m g/dL
/ 0 mmol/L). Kui testribal on teine varvus, arge seda kasutage.

=> Hoidke testriba nii, et selle proovi osa ja nooled on pooratud tlespoole.



Likake drnalt testriba nooltega naidatud suunas testriba juhiku _sisse,
kuni te kuulete, et see kldpsuga oma kohale kinnitus.

Testriba sisestamisel lulitub gliikomeeter automaatselt modtmisreZiimi.
Pidage palun meeles, et mittekasutamise korral (st. kui Uhtegi nuppu ei
vajutata) lUlitub glikomeeter 1-2 minuti parast automaatselt valja.
Sellisel j uhul eemaldage testriba ning alustage uue testribaga otsast
peale nagu eelpool kirjeldatud.

NUUd jalgige ekraani.

6.3 Kontrollmootmise teostamine

= Glikomeeter viib kdigepealt Iabi ekraanikontrolli, mis kestab 2 sekundit.
Kontrollige, et kdik numbrimarke moodustavad segmendid (“555
voi “ 55.5”) on korralikult nahtavad. Kui moni segment on puudu voib
see pdhjustada tulemuste ebakorrektse kuvamise (nt. Kui 9 aetakse
segi numbriga 3). Sellisel juhul vdtke Uhendust klienditoe voi

hoolduskeskusega.

= Ekraanile ilmub kasutatav koodi number. Kas see on see number,
mis on trukitud testribade pakile? Kui mitte, siis kontrollige, kas te
/ ikka tdepoolest sisestasite glikomeetrisse kodeerimiskiibi uuest
( \ pakendist.Kui ekraanil vilgub kiri “code” ning te naete numbrite
' asemel kolme horisontaalset kriipsu (---), siis te ei ole
-».:‘ |I kodeerimiskiipi sisestanud. Te vdite seda ka niitd teha (ajal, mil
ekraanil need margid vilguvad).

= Kontrollige, et ekraanil on dige kuupaev ja kellaaeg.
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Kui ekraanikontroll on edukalt I6petatud ning koodi number on
dige, siis on teie Accu-Chek Active glikomeeter mddtmiseks valmis.

Ekraan annab marku jargmistest asjadest:
=> Kui testriba on sisestatud.

= vilkuv veretilga simbol a nnab marku k ontrolllahuse lisamiseks
(paris moodtmise korral veretilga lisamiseks).

Et teha kontrollmddtmise tulemused ka hiliem paris veresuhkru
mdodtmistulemustest eristatavaks, vdite te nende juurde lisada vastava
margi (“flag”).

=> Vajutage ks kord nupule S. Ekraanil ndete nild livakella simbolit
koos kontrollmd6tmist tahistava margiga (pudeli pilt koos tahega “C”).
Sellel hetkel saate te lisada vajaliku margise ehk ,flag’i‘. Kui te vajutate
S nuppu kogemata, siis selle uuesti vajutamisel (enne mddtmise
|6petamist) saate margise uuesti eemaldada.

= Lisage Uks tilk valitud kontrolllahust testribal olevale proovipadiale.

= Accu-Chek Active glikomeeter toob kuuldavale lihikese

helisignaali teatamaks, et proov on sisestatud ning mddtmisprotsess
on alanud.

= 5 sekundi parast kostuv helisignaal annab marku, et mddtmine on
|6petatud ning ekraanile ilmub tulemus. Kui te ei ole veel lisanud



margist, et tegem ist on kontrollmddtmise t ulemusega, siis te voite
seda ka nuud teha.

(&~ Siin toodud vaartus on vaid naide. Teie Accu-Chek Active
glikomeetri poolt kuvatav tulemus ei pruugi sellega kokku
langeda.

Nuud kontrollige, kas saadud tulemus langeb lubatud piiridesse.

]\ |1 Kontrollige testriba pakendit ning otsige iles “Accu-Chek Active Control”
tabel. Tabelis on toodud kaks veergu tahisega “1” ja “2”, ning ka kaks
veergu, mis annavad vaartused Uhikutes mg/dL ja mmol/L.

= Kui te viisite kontrolli Iabi kasutades Accu-Chek Active kontrolllahust
1, siis vaadake vastavat vaartust veerust 1.

= Kui te viisite kontrolli 1abi kasutades Accu-Chek Active kontrolllahust
2, siis vaadake vastavat vaartust veerust 2.

WA.-_-;_-U.CHEK- Active Control Kui saadud vaartus langeb etteantud vahemikku, peate siiski labi viima
mg/dL mmaolL visuaalse usaldusvaarsuse kontrolli.
1 3 - 68 20-37 Oluline on seda kontrolli teostada 30-60 sekundi jooksul peale
2 131 =177 73-98 kontrolllahuse pealekandmist.

Sellest hilisem vordlus ei ole enam voimalik tanu testriba Ulemaarasele
varvikaotusele. Kui tulemus on valjaspool ndutud vaartusi, siis viige labi
teine kontrollmddtmine.

Kui ka jargmise kontrollmddtmise tulemus on valjaspool antud
vahemikku, siis votke palun tGhendustklienditoe vdi hoolduskeskusega.
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= Tdmmake testriba seadmest valja. Tulemus salvestatakse kui
kontrollvaartus (seda ei voeta keskmiste arvutamisel arvesse),
ning glukomeeter lulitub valja.

=> Poorake testriba Umber, ning leidke selle tagakiiljel olev Ummargune
kontrollaken.

= Testribade paki etiketil on varvusskaala, mille juurde on trikitud
erinevad veresuhkru vaartused. Valige vaartus, mis on kdige
lahemal teie poolt saadud tulemusele.

= Vorrelge kontrollaknas olevat varvi etiketilt valitud varviga.
Varvused peavad o lema Usnagi s arnased. Olulise lahknevuse korral
korrake mddtmist.

Kui te ei suuda parast m itmekordset mdotmist saavutada omavahel
kokkulangevaid tulemusi, siis votke Uhendust
klienditoe vdi hoolduskeskusega.

Kui varvus langeb kokku, siis loetakse kontrollmddtmine edukalt
|6petatuks. Gliikomeeter on niiid valmis edasiste veresuhkru mootmiste
teostamiseks.

(&~ Kui mootmiste ajal maardub mootmisoptika voi mingi muu
Accu-Chek Active glilkomeetri osa, siis puhastage seadet
nii, nagu on seda opetatud peatiikis 7.1.



7 Gliikomeetri tookorras hoidmine

Accu-Chek Active glikomeetril ei ole liikuvaid osi ning seega ei kannata
see mehaanilise kulumise ega surve tottu. Nii aga nagu iga tappisinstru-
ment vajab see siiski korralikku hooldamist, et ta saaks anda oma parima.

7.1 Accu-Chek Active glikkomeetri puhastamine
Accu-Chek Active gliikomeeter kasutab optilist md6tmismeetodit,
Mis sdltub olulisel maaral selle osade puhtusest. Igal juhul puhastage

oma glukomeetrit, siis

=> kui sellel paistab kas voi kergeid maardumise marke (eelkdige
testriba juhikut ja selle all olevat mdotmisoptikat),

=> kui te avate uue testribade pakendi,

=> vahemalt kord kahe kuu tagant.

(&~ Puhastage mootmisoptikat ettevaatlikult ainult kiilma vee,
pehme kiuvaba riide v6i puuvillast vatitikuga.
Desinfitseerimiseks voib kasutada 70 %-list alkoholi.
Igasugune muu puhastusvahend voib gliikomeetrit kahjustada
vOi mojutada selle méotmisfunktsiooni.

= Libistage testriba juhikut enda poole (vt joonist).
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=> Parast testriba juhiku eemaldamist puhastage seda kilma veega.
=> Seejarel vdite selle Ule plhkida 70 %-lise alkoholiga.

= Puhkige alkohol koheselt testriba juhikult @ra ning laske sellel
korralikult kuivada.



=> Pihkige mo6tmisoptika elemente pehme kiuvaba riide ja/voi
puuvillast vatitikuga. Riiet/vatitikku voib niisutada drnalt vee vdi 70%-
lise alkoholiga. Veenduge, et te seadmesse endasse vedelikku ei
aja. Valtige moédtmisoptika kriimustamist, kuna see voib kahjustada
mddtmisfunktsiooni.

= Kui kbik komponendid on korralikult kuivad, vdite testriba juhiku
uuesti seadmesse sisestada. Veenduge, et see kinnitub klépsuga
oma kohale.

NUUd teostage kontrollmddtmine (v t peatiikk 6, “Accu-Chek Active
glukomeetri kontrollimine”).
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Puhastamine ja desinfitseerimine meditsiiniasutustes
Jargige kindlasti koiki tervise-ja ohutusnoudeid.

Eksisteerib potentsiaalne nakkusoht. Meditsiinito6tajad
Ning teised isikud, kes kasutavad Accu-Chek Active
glukomeetrit veresuhkru taseme maaramiseks rohkem kui
uhel patsiendil, peavad olema teadlikud, et kdik asjad, mis
puutuvad kokku inimese verega on potentsiaalsed
nakkusallikad.

(Palun lugege “Protection of Laboratory Workers from Infectious
Diseases Transmitted by Blood, Body Fluids, and

Tissues”; Second Edition, Tentative Guideline, 1991,

Document M29-T2, National Committee for Clinical

Laboratory Standards).

(&~ Puhastamiseks kasutage ainult kiilma vett ja vatitampoone.
Desinfitseerimiseks voib kasutada 6%-list formaldehiiiidi
lahust. Arvestada tuleks ka puhastusvahendi mojumisaega.
Muud puhastusvahendid véivad kahjustada aparaati ja
mdotmistulemusi.



-

7.2 Patarei eluiga ja vahetamine

Uuel patareil on piisavalt voimsust umbes 1000 mddtmise jaoks.
Kui te esmakordselt naete patarei marki ekraanile ilmumas, siis on

seadmel veel piisavalt vdimsust umbes 50 mddtmise jaoks, kuigi me

soovitame sellisel juhul vahetada patarei uue vastu nii kiiresti kui
voimalik.

Selleks ajaks on patarei markimisvaarselt tihjenenud

ning muutlikud tingimused (kilm keskkond) vbivad seadme t66d mdjutada.

Sisestage uus patarei seadmesse jargnevalt:

=> Lilitage Accu-Chek Active gliikomeeter valja.

=> Seadme otsas naete dnarust patarei pesa kaane avamiseks.
Lukake poidlaga patarei pesa kaas seadmest valja.

=> Pesa kaane sees on Ummargune kamber patarei jaoks.
Neli tuge valdivad patarei valja kukkumist.

= Asetage patarei kambrisse asetades “+” margi allapoole.
Vajutage Ornalt patareid, kuni see on korralikult tugede vahel kinni.

=> Libistage patarei pesa tagasi seadmesse ning suruge seda drnalt
sissepoole, kuni see oma kohale kldpsatab.

= Parast patarei vahetust viige labi seadme kontroll, nagu on seda
kirjeldatud peatUkis 6.

Kui te viite patarei vahetuse labi umbes 1 minuti jooksul, siis
sailivad kuupaeva ja kellaaja seaded. Kdik teised andmed sailivad
sOltumata sellest, kui kaua patarei vahetamine aega vétab.

Mdelge keskkonna peale. Utiliseerige kasutatud patareid keskkonda
saastvalt.

Kui te Accu-Chek Active gliikomeetrit mdnda aega ei kasuta, siis
eemaldage patarei.

Arge kunagi visake patareisid tulle.
See on ohtlik, kuna need vodivad plahvatada.



7.3 Moo6tmise ja hoidmise tingimused

Veresuhkru mddtmise protseduuri ajal jargige palun jargmisi punkte.
Need mdjutavad teie Accu-Chek Active gliikomeetri tookindlust ning
tulemuste tapsust.

Temperatuurivahemik
= Mddtmiste teostamiseks on lubatud temperatuurivahemik + 10 °C
kuni +40 °C.

= Vdimalik on mddtmisi labi viia ka valjaspool lubatud
temperatuurivahemikku (vahemikus +5 °C kuni +10°C vdi +40 °C

kuni +45 °C), kuid nendesse tulemustesse tuleb suhtuda ettevaatlikult.

Ekraanile ilmub mérk §.

= M?abtmisi ei ole voimalik 1&bi viia, kui temperatuur on allapoole (alla
+5 °C) voi Ulespoole (lle +45 °C) lubatud piire; sellisel juhul ilmub
ekraanile mark £xt.

=> Veenduge, et hoiate oma Accu-Chek Active gllikomeetrit
temperatuuride —40 °C ja +70 °C vahemikus.

= Modtmiste teostamiseks liiga kdrge vai liga madala temperatuuri
korral kuvab seade vastava teate (vt. peatiikk 8.2).

Raviotsuste langetamisel arge kasutage neid andmeid, mis
on saadud lubatud temperatuurivahemiku piiril.

Arge kunagi iiritage kunstlikult kirendada oma Accu-Chek Active
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glukomeetri soojenemist vdi maha jahtumist (nt. asetades selle
radiaatorile voi killmkappi). Nii tehes vdite te kahjustada oma mddteseadet
ning saada ebadigeid tulemusi.

Valgustingimused
= Arge viige mddtmist labi olukorras, kus mo6tmisseade ja mddtmisribad
on otseses paikesevalguses.

= Kui valgus on liiga ere, siis ilmub seadme ekraanile vastav simbol.

=> Selle simboli imumisel otsige mddtmise labivimiseks moéni varjulisem
koht, vdi varjake seadet valguse eest oma kehaga.

= Valtige mddtmiste labiviimist kohtades, kus valguse intensiivsus on
vaga muutlik. Naiteks fotoaparaadi valk voib mddtmistulemust
mdjutada.

Ohuniiskus
=> Suhteline dhuniiskus peab olema vaiksem kui 85%.

= Kiired temperatuurimuutused vdivad pdhjustada seadme sees
kondensaadi tekkimist. Te voite avastada, et ei saa oma Accu-Chek
Active glikomeetrit sisse lulitada. Laske seadmel aeglaselt
toatemperatuurini soojeneda, ning arge hoidke seda kunagi ruumides,
milles voib olla veeauru (nt. vannitoas).

Hairete allikad
= Tugevad elektromagnetilised valjad voivad mojutada seadme t60d.
Arge kasutage aparaati elektromagnetilise kiirguse laheduses.



8 Kokkuvote: Koik Accu-Chek Active glilkomeetri ekraaniteated

8.1 Ekraaniteadetest

Accu-Chek Active gliikomeetri kasutamisel voib ekraanile ilmuda
erinevaid tahti ja sumboleid, vahetevahel ka veateateid. Moningaid neist
teadetest, mis iimuvad rutiinse kasutamise kaigus, oleme juba lahti
seletanud.

NUUd toome ara ekraaniteadete taieliku nimekirja ning selle, mida need
tahendavad ja mida peaks veateate ilmumisel tegema.

Palun jalgige glikomeetri kasutamisel hoolega kdiki ekraanile ilmuvaid
teateid ning simboleid. Iga teade annab teile olulist informatsiooni.
Seega, kui te ei tunne mingit simbolit voi te ei mdista mingi teate sisu,
palun lugege koheselt kaesolevat peatiikki selgituste saamiseks.

Vastasel juhul on teil oht oma veresuhkru vaartuste tulemusi valesti
tdlgendada.
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8.2 Teated ja stimbolid

See teade ilmub

e

® malureziimis

o (vilkuv) tulemust kustutatakse
malust

e

@ parast ekraanikontrolli koos
koodinumbriga

@ (vilkuv) parast ekraanikontrolli
koos margiga “---"

(mmdlL mg/dl.j

@ ckraanikontrolli ajal

® tulemuse kuvamise ajal
(mddtmis- ja malureziim)

... ja tahendab:

® see on mallu salvestatud vaartus

@ te parajasti kustutate vaartust
malust

@ kontrollige koodi numbrit

® puudub koodi number

® see on eel-programmeeritud
uhik, mida kasutatakse

® veresuhkru taseme
valiendamiseks



'

® modtmisreziimis

@ tulemuse kuvamise ajal

(mddtmise ja malu reziim)

n )

® koikides reziimides

(888 )

® modtmise ajal

8 )

® kontrolli ajal, kui véimaldatud
lisatud malus olevate tulemuste

juurde

® (imbritsev temperatuur on/oli

liiga piirilahedane
arge kasutage tulemusi
raviotsuse langetamiseks

selle simboli esmakordsel
ilmumisel on patareil veel
piisavalt voolu umbes 50
mdodtmise teostamiseks.
Vahetage patarei esimesel
vOimalusel.

@ toimub mdotmisprotsess.

® see on/oli kvaliteedikontroll
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[7 oy iL/:szj

® malureziimis

ar

® seadistamisreziimis

% )

® mOootmisreziimis

s

® (vilkuv) mddtmisreziimis

=

® mOoodtmisreziimis

® (vilkuv) moodtmisreziimis

@ toodud number on 7/14 paeva
keskmine.

@ marguande signaal on sisse
|ulitatud.

@ valgus on liiga ere, mdtmine ei
ole véimalik.
Vahetage palun asukohta.

@ lisage veretilk ntud

@ testriba on sisestatud

@ sisestage testriba uuesti
(seadmevalise mo6tmise korral).



8.3. Veateated

E-1

E-2

E-3

E-4

E-5

E-7

Testiriba on sisestatud ebakorrektselt.
Eemaldage ja sisestage testiriba uuesti oranzi varvi ruuduke
ulespoole, kuni [dpuni likata.

Sisestatud on vale kodeerimiskiip.

See kodeerimiskiip ei kuulu Glucotrend voi Accu-Chek Active
testiribade susteemi. Eemaldage see ja sisestage dige
kodeerimiskiip.

Kodeerimiskiibi lugemise viga.
Eemaldage kodeerimiskiip glikomeetrist ja pange see uuesti
avasse.

Optiline maaramisaken on kas maardunud vai rikutud.
Puhastage optiline maaramisaken, nagu on kirjeldatud
juhendis, ning korrake protseduuri.

Te olete eksikombel sisestanud eelnevalt kasutatud véi maardunud
testriba, vai siis tilgutanud verd testribale enne veretilga suimboli
vilkuma hakkamist ekraanil.

Sisestage uus testriba (E-5 vdib ekraanile ilmuda ka juhul, kui
optiline maaramisaken on maardunud vdi katki. Vea
parandamiseks vaata E-4).

Elektromagnetlainetest tingitud viga. Liikkuge mujale.
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E-8

E-9

EEE

Err

EEE

Kodeerimiskiip on maaramise ajal likunud.
Asetage kiip avasse tagasi ja alustage maaramist uuetestribaga.

Testriba liikus maaramise ajal paigast.
Korrake maaramist uue testribaga.

Glukomeeter on kodeerimata.
Sisestage kodeerimiskiip, mis sisaldus testribade pakis.

Tdsine aparaadi rike.
Poorduge oma kohaliku Roche Diagnostics’ esindaja poole.

Vere hulk testribal ei ole piisav.

Poorake testriba teistpidi ja kontrollige Ummarguse kontrollaknakese
varvust. Kui see ei ole Uhtlane, on vere kogus testribal liga vaike.
V6tke uus testriba ning korrake maaramist, tilgutades testribale
rohkem verd.

Temperatuur on lubatud vahemikust valjas.
Viige aparaat toatemperatuuri ning oodake, kuni selle temperatuur
normaliseerub ja veateade kaob.



8.4 Voimalikud veaallikad

Kui te saate tihti veateateid voi kui te saate sagedasti mitteusaldusvaarseid
tulemusi, siis palun kontrollige jargmist:

= Kas te kasutate oma A ccu-Chek A ctive glikomeetriga ainult Accu-
Chek Active testribasid?

=> Kas patareil on piisavalt véimsust ning kas see on digesti sisestatud?

= Kas te olete hoolikalt lugenud kasutusjuhendit ning viinud mootmisi
|abi vastavalt sealtoodud juhistele?

= Kas te olete lugenud pakendi infolehte, mis on testribade pakis?
Kas te olete hoidnud ning kasutanud testribasid digesti?
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=> Kas te olete kinni pidanud kdikidest mdotmis- ja hoidmistingimustest?
= Kas testribade ja kontrolllahuste aegumistahtaega ei ole uletatud?

= Kas te olete oma Accu-Chek Active glikomeetrit puhastanud
(eelkdige testriba juhikut ning mddtmisoptikat) nagu on seda
kirjeldatud peatikis 7.17?

= Kas te olete kasutanud ainult neid testribasid, mille koodi number
vastab seadme ekraanil toodudkoodi numbrile?

Kui te olete need punktid Ule vaadanud ning teil on ikka veel probleeme,
siis palun votke Uhendust oma seadme edasimuitja voi klienditoe ja
hoolduskeskusega.



9 Lisa

9.1 Tehnilised andmed

Glukomeetri tlip

Kataloogi number/
seerianumber

Mddtmise pdhimdte

Madtmispiirkond

Mddtmisaeg

Proovi suurus

Malumaht

Mdotmed

Kaal

Accu-Chek Active

vaadake palun seadme taga olevalt tuubiplaadilt
glukoosi maaramine varskes kapillaarveres
peegeldusfotomeetria abil. Kasutades teistsugust
materjali lugege palun pakendi infolehte, mis on
lisatud Accu-Chek Active testribade pakile.

10-600 mg/dL (0,6-33,.3 mmollL)

umbes 5 sekundit (seadmesisesel proovi
lisamisel)

1-2 L

200 veresuhkru taseme tulemust koos kuupaeva
ja kellaajaga, 7 ja 14 paeva keskmisega

118 x 43 x 22 mm

96 g ilma patareita
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Ekraan 96-segmendiline vedelkristallekraan
Automaatne 1-2 minutit parast viimast
valjalulitumine nupule vajutamist

Voolutoide 1 litiumpatarei tutip CR2032 vdi DL2032
Patarei eluiga umbes 1000 mddtmist Uhe aasta jooksul
Ohutusklass Il

Liides infrapunaliides, LED/IRED

Klass 1

Tootemperatuur 10-40°C

Ohuniiskus kuni 85% suhtelist dhuniiskust

Ladustamistemperatuur -40°C kuni +70°C



Elektromagnetiline sobivus

Selle seadme magnetvalja kaitse jargib ndudeid ISO 15197 lisa A.
Séltumatuse testiks valitud alused pdhinevad standardil IEC 61000-
4-2. Lisaks jargib elektromagnetiline Ulekanne ndudmisi EN61326.
Selle elektromagnetiline tlekanne on madal. Interferents (héire) teiste
elektriliste seadmete osas ei ole arvestatav.

9.2 Siisteemi osad

Kasutage oma Accu-Chek Active glikomeetriga ainult Accu-ChekActive
testribasid.

Neid saate osta apteegist.

Accu-Chek Active gliikomeetri kontrollmd6tmisteks kasutage ainult Accu-
Chek Active kontrolllahuseid (vt peattikk 6).

Praktiliselt valuvabaks vereproovi vétmiseks soovitame kasutada Accu-
Chek Softclix lantsetihoidjat ja Accu-Chek Softclix Lancet lantsette. Need
on saadaval mitmes erinevates pakendisuurustes:

= 25 Accu-Chek Softclix Lancet

= 200 Accu-Chek Softclix Lancet

Tervishoiutootajatel me soovitame kasutada Accu-Chek Softclix Pro

sisselbike seadet ja spetsiaalseid Accu-Chek Softclix Pro Lancet
lantsette.
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Koik siisteemiosad sobivad omavahel hasti kokku.
Kasutage oma Accu-Chek Active glilkomeetriga ainult Accu-
Chek Active testribasid. Teistsugused testribad voivad anda
ebadige tulemuse.

Monikord vaib viga olla oluline, mis v6ib viia vale raviotsuse
langetamisele, mis v6ib omakorda pohjustada kahjulikku
moju teie tervisele.

9.3 Garantii

Seadusega ettenahtud garantii tagamisel loetakse Glimaks seadme
muugikoha maal kehtivat tarbijakaitseseadust.

9.4 Kohalik klienditugi ja teenindus

Klienditugi:

Kui teil on mingeid kusimusi aparaadi kasutamise kohta, kahtlusi
mddtmistulemuste osas voi aparaadi tookorras oleku suhtes, votke
uhendust oma kohaliku klienditoega. Aadressi leiate jargmisest peatukist.

Teenindus:

lgasugune remont, parandamine ja muu monitori muudatus viiakse labi
Roche Diagnostics'i volitatud isikute poolt. Kui teil on kahtlus aparaadi
tookorras olekus, votke Uhendust oma Roche Diagnostics kohaliku
klienditoega. Meie personal vdib lahendada probleemi ka telefoni teel,
kuid mdndadel juhtudel tuleb teil oma aparaat koos testiribadega kohalikku
Roche Diagnosics’i esindusse toimetada.



9.2 Aadress

Esindaja Eestis

AS Surgitech

Raua 36/ Vilmsi 5, Tallinn 10152
tel: 646 0660, fax: 6460661
surgitech@surgitech.ee
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10 Indeks

Aastaaja sisestamine
Aladoseerimine

Andmete allalaadimine
Aparaadi puhastamine
Ekraan

Elektromagnetiline interferents
Haired

Helinatooni véimaldamine ja
mittevdimaldamine
Hoiatused

Infrapuna kaabel
Infrapuna liides

Kellaaja sisestamine
Keskmine vaartus
Kodeerimine
Kodeerimiskiip
Kontrollaken
Kontroll-lahused
Kontrollmaterjal
Kontrollvahemik
Kuupéeva sisestamine
Kvaliteedikontroll

Liigaasta

Mélureziim

M&dtmine tervihoiutdétajate poolt
M&btmisaeg

M&dtmise alus/ protseduur
M&dtmise tingimused
Madtmisoptika
Madtmisvahemik
Ohuniiskus

Osade (ilevaade

Paevik, elektrooniline
Paikse stimbol

10

517

26

33

3,5,37, 41
36, 39

36

1

6

26, 27

4,5, 26,41

9

5,24,31,38
5,11
4,5,11,12,15, 28, 39
14,18, 29, 32
13, 28, 30, 31, 42
41

30

9

28, 29, 30, 32, 42
10

7,23,24

21

5,16, 21, 41

41

36, 40
5,19, 29, 33, 39
41

36, 41

3

7,22,23,24
36, 38
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Patarei vdimsus

Patareid

Realiseerimine
Sailitamise tingimused
Seadete reziim
Sisselilitamine
Spetsiaalsed testimise olukorrad
Siimbolid

Sisteemi komponendid
Teenindus

Tehnilised andmed
Temperatuuri vahemik
Termomeetri slimbol
Testimise harjutamine
Testiriba juhik
Torkevahend

Tulemuste kustutamine
Tulemuste salvestamine
Tulemuste vaatamine
Uhikud

Umbritsev temperatuur
Usaldusvaarsuse kontroll
Valguse tingimused
Valjalllitumine, automaatne
Véljaltlitumise aeg

Varvi skaala

Varvi vordlus

Vea pbhjused

Vea teated/ vea siimbolid
Vere kogumine

Vere votmine
Veresuhkru mddtmine
Veretilga mérk

6, 38, 41
3,8,28,35
18,21, 35
36, 40

7,9
7,9,14,22,29
20, 21

6,37
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18,29,9

|

22, 36, 41

22, 36, 38

13
3,19,33,39
13, 16, 20, 21, 42
25

22

23

8

38,39

17,29

36

16, 25, 29, 32, 41
6, 14, 29, 41
14,18, 29, 32
14,17, 18, 21
40

37-39

13, 16, 20, 42
5,16, 20, 21, 38
13

15, 30, 37
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