ACCU-CHEK Multiclix

TORKEVAHEND

EST Kasutusjuhend

Accu-Chek Multiclix on kergesti kasutatav torkevahend valutuks verevõtmiseks sõrme otsast. Iga kasutaja saab 11 erineva torkesügavuse seast valida just enda nahale sobivaima. Accu-Chek Multiclix torkevahend sisaldab 6 lantsetiga trumlit. Seega torkevahendit võib kasutada 6 korda, torgates iga kord uue lantsetiga, enne kui trumlit vahetada tuleb. 

See kasutusjuhend sisaldab 2 erinevat sümbolit, millele tuleks tähelepanu pöörata:
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 See sümbol tähistab võimalikku ohtu või vigastust teie tervisele.
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 See sümbol juhib tähelepanu toimingutele, mis võivad viia mittetahtliku nõelaga torkamiseni.
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Accu-Chek Multiclix torkevahend on mõeldud personaalseks kasutamiseks. Infektsiooni- ja nakatumisohu tõttu ei tohiks seda kasutada rohkem kui üks                 inimene.
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Kasutage Accu-Chek Multiclix torkevahendit ainult Accu-Chek Multiclix trumliga. Teiste lantsettide ja trumlite kasutamine võib põhjustada   torkevahendi kahjustust.

Lantseti trumli paigaldamine

Kõigepealt tuleb paigaldada uus trummel või vahetada vana trummel uue vastu. 

Uue trumli tunneb ära sellest, et sinist osa ei saa üle valge osa liigutada. Kui trummel on kasutatud, saab sinise osa üle valge liigutada ja nähtavale ilmuvad 2 punast triipu.
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Kasutatud lantseti trumlil on sisseehitatud turvasüsteem, mis ei lase kasutatud trumlit uuesti kasutada. See välistab infektsiooni- ja nakatumisohu.

1. Eemaldage torkevahendi otsast sinine otsik. See tuleb lihtsalt tõmmates lahti.
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2. Paigaldage uus lantseti trummel – sinine osa eespool -  torkevahendisse. Trummel on paigas, kui kuulete klõpsatust.

[image: image2.wmf]
3. Asetage sinine otsik torkevahendi otsa tagasi. Jälgige, et otsiku sissepoole ulatuv koht ühtiks torkevahendi väljaulatuva kohaga. 
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 Iga trummel sisaldab 6 lantsetti. Esimene lantsett on nüüd kasutamiseks valmis. 

Vinnastamisnupu juures on näha nii mitu valget triipu, mitu uut lantsetti trumlis veel järel on.

Verevõtmine

Kõige parem koht verevõtmiseks on sõrme ots. Meie soovitame küljepoolset osa, kuna see on valutum.
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Infektsiooni- ja nakatumisohu vähendamiseks kasutage igaks torkeks uut lantsetti. 

See aitab tagada ka praktiliselt valutut verevõtmist.

Sobiva torkesügavuse võite valida 11 võimaliku sügavuse seast. Sügavused 1 ja 2 on kõige väiksemad ning 4 ja 5 kõige sügavamad. Torkenupu juures olev valge kriips fikseerib sügavuse.

4. Keerake numeratsiooni kuni jõuate sobiva sügavuseni. Meie soovitame väiksemat sügavust (nt 2), kui kasutate torkevahendit esimest korda. Enne torkamist tuleb sügavus paika panna.

[image: image5.wmf]
5. Vajutage vinnastamisnupp lõpuni välja.

Torkevahend on vinnastatud, kui torkenupp on kollane. [image: image11.png]



Vinnastamise ajal ärge torkenuppu vajutage. Vastasel korral teeb lantsett torke ja võib tekkida tahtmatuid vigastusi.

6. Peske käed sooja vee ja seebiga puhtaks ning kuivatage korralikult. See aitab vähendada infektsiooniohtu ja stimuleerib vereringlust. 

7. Vajutage ettevaatlikult torkevahendi esiots väljavalitud sõrmeotsa vastu. 

Nüüd tunnete te väikest väljaulatuvat ringi enda sõrme vastas. See on ava, kust nõel torke teeb.

8. Vajutage torkenuppu. Tunnete väikest torget.
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Kasutage torkevahendit ainult siis, kui otsik on selle otsas. Vastasel juhul võib lantsett liiga sügavale torgata ja põhjustada tahtmatuid vigastusi.

9. Masseerige õrnalt sõrme otsa, et veri paremini välja tuleks.

Vere kogus oleneb torkesügavusest ja torkevahendi vajutuse tugevusest vastu sõrme.

Kui see jääb liiga väikeseks, proovige uuesti, surudes torkajat tugevamini vastu sõrme. Kui see ei aidanud, valige suurem torkesügavus.

Kui aga verd tuli liiga palju, valige järgmine kord väiksem torkesügavus.

10.  Mõõtke veresuhkrut aparaadiga kaasas oleva kasutusjuhendi järgi. 

11.  Peale vere kandmist testribale, puhastage torkevahendi sõrmeotsaga kokku puutuv osa puhta kuiva salvrätikuga ja hoidke seda puhtana.

Lantsetivahetus

Järgmine lantsett on valmis keerates trumlit torkevahendi sees. 

12. Keerake vinnastamisnuppu veerand pööret nii kaugele kui saab ja tagasi.

Teine lantsett on nüüd valmis kasutamiseks.

Vinnastamisnupu juures olevad neli valget kriipsu näitavad, et neli kasutamata lantsetti on veel jäänud.
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Vinnastamisnuppu keerake ainult juhul, kui torkevahend ei ole vinnastatud.

Vastasel juhul ei saa trummel pöörelda ning nupu keeramine kahjustaks torkevahendit.
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Vinnastamisnuppu keerake ainult juhul, kui te näete vähemalt ühte valget kriipsu, mis näitab alles olevate lantsettide arvu.

Sisseehitatud turvasüsteem takistab vinnastamisnuppu pööramast, kui ühtegi valget kriipsu enam näha pole, mis tähendab, et kasutamata lantsetid on otsas.

See vähendab infektsiooni- ja nakkusohtu, kuna pruugitud lantsette ei tohi uuesti kasutada.
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Infektsiooniohu vähendamiseks ei lase sisseehitatud turvasüsteem keerata trumlit vastupidises suunas.

13.  Lantsetivahetust jätkake nagu eelpool kirjeldatud. Iga kord vähenevad valged kriipsud vastavalt allesjäänud kasutamata lantsettidele. 

Kui valgeid kriipse enam näha ei ole, olete viis lantsetti ära kasutanud. Kuues ja viimane lantsett on valmis kasutamiseks.

Lantsetitrumli vahetamine

Kui ka kuues lantsett on ära kasutatud, tuleb torkevahendis trummel ära vahetada.

14.  Eemaldage torkaja otsik.

15.  Võtke trummel pöidla ja nimetissõrme vahele ning tõmmake see torkajast välja. 

Seda tehes tuleb sinine osa üle valge ning kaks punast triipu ilmuvad nähtavale.


Kui kasutatud lantsettidega trumlile tugevat survet avaldada, võivad lantsetid harvadel juhtudel trumlist välja tulla. Vigastuste ärahoimiseks ärge puutuge trumli esiosa.

16. Sisestage torkevahendisse uus trummel (vt. Lantsetitrumli paigaldamine).

Kasutatud trumlit ei ole võimalik uuesti kasutada tänu sisseehitatud turvasüsteemile. See välistab infektsiooni- ja nakatumisohtu.

Kasutatud trumli võib visata tavalise majapidamisprügi hulka.

Accu-Chek Multiclix torkevahendi hoidmine turvalises kohas

Ärge kunagi jätke oma torkevahendit ekstreemsetesse temperatuuridesse (nt. kuum auto). Need võivad põhjustada torkaja deformeerumise, mis võib takistada edaspidist kasutamist. 

Accu-Chek Multiclix torkevahendi puhastamine

Heas korras torkevahendi saavutamiseks puhastage torkevahendit regulaarselt ja pühkige koheselt sellele tekkinud veretilgad. Puhastage oma torkevahendit ainult väljaspoolt. Kord nädalas võite puhastamiseks kasutada ka 70 %-list alkoholi (müügil apteekides), millega võite ka torkaja otsikut seespoolt puhastada. Kuid enne otsiku tagasipanemist laske sel lõplikult ära kuivada.


Ärge pange torkevahendit vette, 70%-lisse alkoholi ega muusse vedelikku. See võib kahjustada sisemisi osi, takistades edaspidist kasutamist. 


Kasutage puhastamiseks ainult 70%-list alkoholi, teised lahused võivad kahjustada plastmassosa ning see võib edasist kasutamist häirida.

Sümbolite seletused

Accu-Chek Multiclix torkevahendil ja pakendil olevate sümbolite seletused:


     Lugege antud  märkust eriti tähelepanelikult

      Ühekordseks kasutamiseks


      Lantsette võib kasutada ainult pakendil märgitud 

      tähtajani


     Partiinumber



     Lantsette on steriliseeritud vähemalt 25kGy juures


     Antud toode vastab  meditsiiniseadmete 14.06.1993a.

     direktiivile 93/42/EC. 

 Tootja


Garantii

Antud toode kuulub tarbekaupade garantii alla, mis on seadusandlusega sätestatud ja kehtib riigis, kus ost oli sooritatud. Kui te ei ole tootega rahul, võtke ühendust kohaliku esindusega.

Pakendi suurused

1 Accu-Chek Multiclix torkevahend, 12 lantsetti

(2 trumlit), 1 AST lisaseade: REF 0 4466152119

102 lantsetti (17 trumlit): REF 0 4466314119

204 lantsetti (34 trumlit): REF 0 4466349119

Patendid

Ameerika Ühendriikides ja mujal maades on Acuu-Chek Multiclix torkevahend patenteeritud või patenteerimisel.  

Viimati uuendatud: Jaanuar 2005

Esindaja Eestis

AS Surgitech

Raua 36/Vilmsi 5, Tallinn 10152

Tel: 646 0660; fax: 646 0661

surgitech@surgitech.ee
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